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di Carla Fabbro, Claudia De Candido, Carlo Costantino -  Presidio Territoriale ISS Pordenonese; modificata dai docenti del Presidio Territoriale ISS di Monfalcone/Gorizia 
Schema di un progetto o percorso formativo a carattere laboratoriale già svolto nella propria 

classe sintetizzato in modo da permetterne la maggiore trasferibilità possibile. 

 

 

Insegnante autore del progetto  

Nome e Cognome: Elisa Polesel 

Indirizzo e-mail: elisap81@inwind.it 

Plesso, Direzione:  

 

Nome della scuola 

e n° telefono: 
 

ITAS D’Annunzio  
0481 535190 

Città, Provincia, Regione: Gorizia, Friuli Venezia Giulia 

 

 

Il progetto  

Titolo: 
 

IMPRONTA ECOLOGICA  
 

Motivazioni del 
progetto   

 

Finalità 

Riflettere sui nostri consumi e sul nostro stile di vita, per ridurre il nostro 

peso sull'ambiente e sulle risorse del Pianeta 

Domande 
operative 

 

Parole chiave: 
 
 

Ambiente, ecosostenibile, alimenti, abitazioni, trasporti, beni di 
consumo, servizi 

Sintesi del progetto: 
Contenuti: 
 

Effettuare una piccola ricerca sui consumi della tua famiglia. Compilare la 

scheda e calcolare il proprio punteggio.  

Area tematica:  

� uomo � chimica � mondo vegetale 

� scienze della terra � genetica � altro: 

� ambiente � fisica � altro: 

� mondo animale � materia e energia � altro: 

Destinatari:   

� Scuola dell’infanzia (3-5 anni) � Scuola superiore (14-15 anni) 

� Scuola elementare (6-7 anni) � Scuola superiore (16-17 anni) 

� Scuola elementare (8-10 anni) � Scuola superiore (18 anni) 

� Scuola media (11-12 anni) � Altro 

� Scuola media (13 anni)  
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Descrizione sintetica del processo formativo: 
Fasi operative 

 

Metodologia adottata (lezione – 

discussione in aula, attività sperimentale in 

laboratorio di scienze o in campo aperto o in 

museo, lavoro di gruppo, …) 

Fase introduttiva sul problema dello 

sviluppo ecocompatibile 

Compilazione test 

Commento e proposte per migliorare il 

proprio comportamento che si riflette 

sull’ambiente 

Lezione in aula 

Tempi previsti: 
3 h 

Criticità/difficoltà incontrate: 
 

 

 

Materiali e risorse richieste per l’attività: 
Materiale povero: 

 

 

Materiale di laboratorio: 

� vetreria di laboratorio 

� bruciatore Bunsen 

� agitatore 

� cartina tornasole 

� forbici e pinzette 

� microscopio 

� vetrini  

� reagenti 

� termometro 

� cronometro 

� metro 

� bilancia di precisione 

� cilindro graduato 

� altro: 

� altro: 

� altro: 

� altro: 

� altro: 

Materiale cartaceo: 

 

test 

Tecnologia: 

� computer 

� fotocamera digitale 

� lettore DVD 

� connessione Internet 

� masterizzatore 

� stampante 

� videoproiettore 

� scanner 

� televisione 

� videocamera 

� software (specificare) 

� altro: 

Risorse Internet: sito del WWF (www.wwf.it/ambiente/sostenibilita/home.asp) 

sito di My Footprint (www.myfootprint.org/) 

Altro:  

Risorse umane e materiali 
disponibili per le altre 
scuole 
 

Introduzione all’impronta ecologica, test cartaceo 

 


